JUNTUS . LAMBIL

Grupo De Educacidn y Apoyo Para Padres en ESPANOL

Ser padres de familia puede ser un trabajo difici.
Le invito a venir a nuestro grupo de apaya para encontrar...

¢ Apoyoy educacion ACTUAL y GRATIS Temas de discusitn incluyen:
¢ lIn espacio de intercambio de experiencias . Desarrollo Infantil
y habilidades para convertirnos en padres - Disciplina Eficaz

. : . y . . Comunicacion Saludable
mas capacitados & mejorar su relacian con su hijo | )
. Manegjo del Estres

¢ lIna oportunidad para conocer a otros padres y . Resoluidn de Carflictas
madres y hacerse parte de una comunidad de Otros Temas de Ser Padre

apoyo y sequridad
FECHA:  Cada MARTES Lt “'Iﬂ"s
disponible!

H D RA: 7 . u u - 8 . 3 u F M *para los padres que participan en el programa™

UBICACION: Cora Kelly School—Biblioteca
3600 Commonwealth Ave SN
Nexandria, VA 22305 _( 5

*No tiene que inscribirse~ Solo asistir.
SCAn Para mas informacian, por favor llame a
Shannon May al (703) 820-3001.
Building hope for children & families
nNorthernVirginia Patrocinado por Alexandria Community Partnership Fund for Human Services.
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JUNTOS... LAMBID

Educational Parent Support Group in SPANISH

Parenting can be tough.
We invite you to our support group where you can find...

¢ FREE & ONGOING support and education Topics Discussed Include:
¢ A place to share experiences and skills in . Child Development
order to become a better parent & improve . Effective Discipline

. Healthy Communication
. Stress Management

. Conflict Resolution

. Other Parenting Topics

your relationship with your child
¢ An opportunity to get to know other
parents and feel connected to a
supportive, safe community

DATE: Every TUESDAY FREE Childcare
TIME: 700 - 8:30 PM Available!

*for participating parents™

LOCATION: Cora Kelly School—Library
3600 Commonwealth Ave =N

Nexendria, VAZ2305 (5 Iy
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*No pre-registration required.” , Q\\\:\// \);{\/\
For more information, please call 2~ _'/L\\ \‘,"T’\/
Shannon May at (703) d20-3001. = ((\.{ 71, .:(f/(\:
o . ) O

Building hope for children & fami_lies
mNorthernVirginia Sypported by the Alexandria Community Partnership Fund for Human Services.




