LA CRIANZA DE LOS KIJOS EN LOS ESTADOS UNIDOS

Ser padre de familia es una de las tareas mas importantes y complejas del ser

humano, especialmente por que nadie nos dice como llevarla acabo.
Todo se complica aun mas cuando inmigramos a un pais donde

la cultura es muy diferente.
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iPara que venimos a este pais? ¢Cual es el rol del padre de familia?
Hay muchas respuesta§, Pero como padres Es proteger y brindar a su hijo los
la respuesta mas comun es: recursos necesarios para tener éxito

la sociedad dond ivir.
“pARA QUE MIS HIJOS TENGAN UNA MEJOR VIDA” enasociedad donde van a vivir

{Que puedo hacer HOY para que mi hijo(a) tenga éxito cuando sea ADULTO?

HOY : DEMUESTRE AMOR
TODOS LOS DIAS

HOY: DEDIQUE TIEMPO

Los nifos para aprender nuevas cosas, necesitan que
alguien les ensefie y necesitan tiempo para practicar.
Es nuestra obligacién inculcarles valores y virtudes,
asi como ser un ejemplo para ellos.

Utilice palabras y muestras de afecto, para fortalecer la
auto-estima de sus hijos(as). Cuando el comportamiento
de sus hijos(as) no es adecuado, recuérdeles que le moles-
ta su comportamiento, pero que los ama.

PARA QUE EN EL FUTURO SEAN ADULTOS PARA QUE EN EL FUTURO SEAN ADULTOS QUE
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Aprenda mas en la pagina de Internet: www.scanva.org/esp




LA CRIANZA DE LOS HIJOS EN LOS ESTADOS UNIDOS

HOY: COMUNIQUESE

Comunique claramente y con respeto los rolesy las
expectativas de cada miembro de la familia. Esto ayudard a
que exista una armonia en el hogar. Es importante
establecer una buena relacién con su hijo (a) para que
él/ella sepa que siempre puede hablar con usted
de cualquier tema.

PARA QUE EN EL FUTURO SEAN ADULTOS QUE SE CO-
MUNIQUEN Y RELACIONEN BIEN CON LOS DEMAS.

HOY: CONVERSE Y COMPARTA SU CULTURA

Converse con sus hijos de sus origenes culturales. Hableles
de su historia, de sus costumbres, de su crianza, de los
sacrificios que la familia ha tenido que hacer al inmigrar.
Esto le ayudara a valorar y aprovechar todos los recursos
disponibles con los que él/ella cuenta.

PARA QUE EN EL FUTURO SEAN ADULTOS
ORGULLOSOS DE SU IDENTIDAD

HOY: INFORMESE Y PARTICIPE EN LA COMUNIDAD

Sabemos que el idioma talvez pueda ser una barrera ...
iPIDA AYUDA!

Inférmese de los programas y actividades de su
comunidad. Participe y ayude a su hijo(a) a convivir con
personas de otras culturas. Es importante que su hijo(a) sea
parte de la comunidad donde se esta
desarrollando.

PARA QUE EN EL FUTURO SEAN ADULTOS
INTEGRADOS A LA SOCIEDAD

HOY: DICIPLINE EFICAZMENTE

Establecer reglas en el hogar, asi como también las
recompensas y las consecuencias al no ser cumplidas.
Pero lo mas importante es la firmeza y la constancia.
Aseglirese de cumplir con lo que se ha establecido.

PARA QUEEN EL FUTURO SEAN ADULTOS QUE
ASUMAN RESPONSABILIDAD DE SUS ACCIONES Y
ENTIENDAN QUE EXISTEN CONSECUENCIAS
PARA CADA ACCION

HOY: VIGILE

Vigile los medios de comunicacién y las amistades
de su hijo; observe las paginas de Internet y los
programas que ve su hijo. Conozca a sus amigos,
invitelos a su casa a ver una pelicula o a comer un
delicioso bocadillo.

PARA QUE EN EL FUTURO SEAN ADULTOS MAS
JUICIOSOS DE SUS ELECCIONES Y
AMISTADES ELECCIONES

HOY: INVOLUCRESE EN LA EDUCACION DE SU HIJO(A)

Participe activamente en la educacién de su hijo. Si usted
muestra interés por la educacién, su hijo también lo tendra.
Diariamente, revise la bolsa de utiles. Comuniquese con los

maestros. Envie alguna nota (no importa que sea en
espafol, siempre habrd quien la traduzca). Ayude a su hijo a
formar metas académicas.

PARA QUE EN EL FUTURO SEAN ADULTOS
ACADEMICAMENTE EXITOSOS QUE VALORAN LA
EDUCACION



