ELIGIENDO CUIDADO 0F CALIDAD PAR RUESTROS RIVOY

000’0
g
Z)C?/,L/)%

e

COMO ELEGIR CUIDADO DE CALIDAD PARA SU NINO
MIENTRAS USTED SE ENCUENTRA TRABAJANDO

Ya sea que usted necesita o elija trabajar, llevar a su nifio(a) a un centro de cuidado
no es facil, pero con paciencia y trabajo arduo usted puede encontrar
un cuidado de calidad para sus nifio(as).
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LAS OPCIONES Y LOS BENEFICIOS
DEL CUIDADO PARA LOS NINOS

o Los Centros de Cuidado de Nios
Cuidan a los nifios en grupos. Todos los centros requieren tener
licencia del estado.

o El Cuidado de Nifios en un Hogar Familiar
Se proporciona el cuidado en el propio hogar de la persona que
proveerd el cuidado. La mayoria de los estados requieren que
estén requlados en alguna capacidad. Tipicamente més
econdmicos y con mds flexibilidad. El cuidado se da en un
ambiente hogarefio.

o Proveedoras de Cuidado en la Casa )
Se proporciona el cuidado en la casa del nifio. Esta suele ser la
mas costosa de otras opciones, es la mas conveniente y flexible.

o El Cuidado por Familiares o Amigos
Muchos padres se sienten mas cémodos de dejar a los nifios(as)
con adultos que ya conocen, que les tienen confianza.
Frecuentemente se usa esta opcién debido a los horarios (como
trabajar de noche), limitaciones de presupuesto o el no tener
transporte.

¢EN QUE DEBERIA DE FIJAR EN UN
PROVEEDOR DE CUIDADQ?

Cantidad de Niios por Cada Maestro

Esto ayuda para asegurar que su nifio reciba la atencion que
necesita. Recuerde que entre mds pequefio esté el nifio mds
importante es. No mds de 4 bebes por 1 adulto.

Tamafio del Grupo
Considere el tamaiio total del grupo. Un grupo de 30 pre-escolares
puede ser abrumador para los nifios pequefios.

Considere Calificaciones del Personal

Pregunte sobre el entrenamiento y las certificaciones del personal.
Los proveedores de cuidado con carreras profesionales y con
entrenamiento especial pueden apoyar mas al aprendizaje y al
desarrollo de su nifio. Inférmese de cuanto tiempo tiene el personal
trabajando para el centro y asegurese que el centro tenga pocos
cambios. Esto ayudard a que su nifio esté con los mismos adultos
cada dia.

Seguridad, Ambiente Saludable

Inférmese si el proveedor ha sido acreditado por una organizacion
nacional. Eso significa que voluntariamente ha cumplido con los
estandares para el cuidado de nifios, los cudles son mas altos que los
requisitos de las licencias que otorga el estado. Asegurese de que las
facilidades estén limpias y sequras (disefiadas para los nifos, el drea
de cambio de pafales esté desinfectada, la medicina esté bajo llave
y fuera del alcance de los nifios, que se laven las manos antes y después de
usar el bafio o de jugar y antes de comer).

{Aun no puede encontrar un centro de cuidado apropiado?

® Busque en su vecindario

e Asista a un grupo de apoyo para padres

o Pida que se le apunte en la lista de espera en el lugar elegido
@ Hable con su empleador
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Building hope for children & famil
in Northern Virg

jUN PADRE INFORMADO E INVOLUCRADO
HACE LA DIFERENCIA!

Aprenda mas en la pagina de Internet: www.scanva.org/esp

ies Learn more online at www.scanva.org

SCAN

Creando esperanza para los nifios
y familias en el Norte de Virginia




