LA REUNIFICACION FAMILIAR

La separacion de los miembros de la familia por cuestiones
migratorias puede ser causa de situaciones dificiles y
dolorosas tanto para las personas que migran como para las
que se quedan.
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¢CUALES SON LAS CAUSAS POR LAS QUE LAS PERSONAS INMIGRAN?

o Inestabilidad Politica - Guerra

o Inestabilidad Econdmica - Falta de empleo, no se cuentan
con los recursos para mantener a la familia

En el afan de buscar un mejor porvenir para la familia
generalmente son los padres los que inmigran primero y se ven
forzados a dejar a los hijos. Esta experiencia es muy dolorosa
tanto para los padres como para los hijos.

CUANDO LOS PADRES INMIGRAN

Los Padres:

o  (Generalmente trabajan largas horas

Se concentran en su meta financiera, para poder traer a sus
hijos.

Si han entrado sin documentos, tratan de legalizar su estado
migratorio.

Mantienen comunicacion via telefdnica o cartas con sus
miembros de familia y les envian dinero.

Su estado animico por lo general es de afioranza por sus seres
queridos.
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Los Hijos :

o Generalmente los nifios se quedan al cuidado de los abuelos
0 algun familiar cercano.

o Los nifios se encuentran confundidos, no comprenden
porque los abandonaron.

o Enocasiones pueden ser maltratados por las personas que los
cuidan.

o Suestado de dnimo puede ser de tristeza, enojo y
resentimiento.

LA REUNIFICACION FAMILIAR
Después del proceso de separacion muchas familias logran reunificarse, lo cual requerird de un entendimiento profundo y
claro de lo que esto significa tanto para los padres como para los hijos.

iSU HIJO(A) VA A NECESITAR TIEMPO PARA ADAPTARSE. CON AMOR, PACIENCIA'Y COMPRENSION, PODEMOS HACER QUE ESTE
PROCESO SEA UNA EXPERIENCIA MARAVILLOSA!




LA REUNIFICACION FAMILIAR

ENTENDIENDO EL PROCESO DE REUNIFICACION

Es importante que como padres inmigrantes estemos concientes
que la reunificacién con nuestros hijos es un proceso para el cual
nos debemos de preparar.

Nosotros como padres sabemos que la mejor decision fue inmigrar
para poder proporcionar a nuestra familia un
futuro mejor. Mds sin embargo nuestros hijos tal vez no lo piensan
asi, y esto es por lo que nos tenemos que preparar.

FACTORES A CONSIDERAR EN EL PROCESO DE REUNIFICACION

o Edad de los nifios cuando los padres emigran. Es importante
entender que si los padres dejaron a su hijo(a) muy pequefio
tal vez él o ella no se acuerden mucho de ellos.

o Tiempo de separacion: Probablemente el tiempo ha sido
largo y durante este tiempo han pasado situaciones en las
cuales deseaban contar con sus padres, especialmente si
fueron victimas de algun tipo de abuso o maltrato.

o Entender que los nifios estan pasando por otra separacién de
las personas que los cuidaban . Los padres pueden resentirse
al darse cuenta.

o Algunos nifios no estan de acuerdo en venir a vivir con sus
padres.

o Silos padres formaron otra familia, los nifios tal vez se
muestren resentidos con los nuevos hermanos.

o Esdificil para los padres entender por qué sus hijos no
valoran todo su sacrificio.

o Los padres se frustran al no entender por qué sus hijos no les
demuestran amor.

o Paralos padres es dificil de entender por qué es tan dificil que
su hijo(a) se adapte a esta nueva vida, por la cual trabajaron
tan fuertemente.

{Qué Pueden Hacer los Padres?
ANTES DE QUE SU HIJO(A) LLEGUE

Es importante que al saber los padres que su hijo(a) esté por venir, se
preparen emocionalmente para este proceso. Saber que no va a ser facil
es una ventaja. Usted puede buscar grupos de apoyo o asistir a clases
para padres.

CUANDO SU HIJO(A) LLEGUE
o Hablar con su hijo(a) de lo dificil que fue para usted el tomar la
decision de emigrar, cuales fueron las causas y sus motivos para

hacerlo.

e Mencione como fueron sus primeros afios y sus jornadas largas de
trabajo.

o (uéntele como le agradaba hablar con él o ella o recibir sus cartas.
e Demuéstrele amor y paciencia.

o Respete sus sentimientos y facilite el que mantenga contacto con
las personas que le cuidaron. Demuestre su gratitud por ellas.

e Pregunte de sus experiencias cuando no estaba con usted y sea
paciente si no estd listo(a) para contestar.

o Demuestre interés por sus necesidades.

e Sihay otros nifios en la familia (hermanos), cree un ambiente de
respeto y armonia durante el proceso de adaptacion.

e Sielnifio(a) fue victima de abuso durante el tiempo de
separacion pidale perdén por ello.

o Siapesar de hacer todo lo que anteriormente se menciond, la
situacion estd afectando la vida familiar, pida ayuda profesional
en la escuela, en las organizaciones comunitarias o en los centros
de salud.

jUN PADRE INFORMADO E INVOLUCRADO HACE LA DIFERENCIA!
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Building hope for children & families

Aprenda mds en la pagina de Internet: www.scanva.org/esp
Learn more online at www.scanva.org
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Creando esperanza para los nifos
y familias en el Norte de Virginia




