Para kﬁbés

= Juegue a cubrir y descubrir su rostro frente al de él
(tuero o cucu) o palmaditas

= Ayude a su bebé a alcanzar un sonajero para hacer ruido

= Ruede pelotas de ida y regreso, o ruede a su bebé encima
de una bola

= Utilice juegos de tocar como “este dedito”

= V/éase en un espejo y sehale los ojos, orejas, nariz

Para niftas prquinios:

= Siga a su nifio cuando recorre (de manera segura) la casay
el jardin mientras usted “narra”lo que va viendo

= Déle ollas y utensilios para hacer ruido

= Lea libros, permitiendo que ella los seleccione

= Utilice juegos fisicos como perseguirse y alcanzarse

= Preguintele donde estén su nariz, ojos, orejas, etc

= Coléquelo en un banquillo o taburete para que juegue con
agua en el fregadero del bafio o cocina

= Coloree con ella; el juego paralelo es comun a esta edad,
(levando a cabo la misma actividad al mismo tiempo)

para nifins £n edad escolar

= Pidale que elija un juego de mesa para jugar con
toda la familia

= Juegue con figuras de accion, casas de munecas, legos,
etc. y narre lo que estd hacienda para fomentar
explicacién e imaginacion

= Vaya afuera y juegue lo que él elija - patear una
pelota de futbol, columpiarse o plantar

= Invite a su hijo para que lo “ayude”en alguna actividad
como escribir cartas a miembros de la familia o cocinar

rarapre-adolescentes y adolescentes:

= Pida a su hijo que sea el encargado de planear un viaje o
paseo que lleven a cabo juntos, tal como ir al museo o
jugar un deporte

= Tenga una noche para ver una pelicula—permita que su hijo
la elija, hagan palomitas juntos y deje tiempo para platicar

® Inicie un club de lectura para dos, permita que su hijo
seleccione el libro y que haga preguntas

= Trabajen juntos en un proyecto para mejorar la casa,
pero permita que su hijo elija su propia parte del trabajo

Ser padres de familia puede ser una tarea dificil. Pedir ayuda puede ser facil.
Si necesita ayuda con otros retos de como ser padres, contdctenos!

Llame al 1-800-CHILDREN o visite
Www.scanva.org
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Ilgunas veces nuestros dias como padres estan llenos en

exceso con las tareas diarias de alimentar, disciplinar y cuidar

de nuestros nifos. ¢Pero se encuentra “jugar” en su lista
diaria de cosas que necesita hacer por su hijo? Deberia estar!

iPor qué los padres necesitan “jugar”?

Se ha dicho que “jugar es la esencia de la nifez” Cuando un nifio —
incluso un bebé —juega, ellos estan resolviendo problemas, construyendo
habilidades motoras y superando retos fisicos y mentales.

Jugar con su hijo es un modo maravilloso de tener una interaccion positiva
con ellos. Y puede tener un increfble impacto en su autoestima. Cuando usted
tomatiempo para jugar con sus hijos, ellos aprenden que usted estéd aceptando
su imaginacion y creatividad y sobretodo aprenden que lo que ellos quieren
hacer es divertido e importante para usted también.

La unica regla para los padres es no dirigir y no
presionar el ritmo del juego.

Puede ser dificil relajarse y seguir las érdenes de un nifo. Puede significar
tener que moverse o muy lenta o muy rdpidamente. Puede significar tener
que realizar lo mismo 20 veces. Confie en que estas actividades centradas
y repetitivas tienen un gran valor durante los primeros afios para poder
desarrollar habilidades cognitivas y de comunicacion Puede ser dificil pero
el punto principal de jugar es permitir que su hijo dirija ya sea eligiendo la
actividad, decidiendo cuanto tiempo hacen esa actividad o cémo hacerla.

Su meta debe ser dejar que su hijo tome decisiones, tal como elegir un libro,
pedirle a usted que coloree una pagina especifica o decidir cuando una
torre de cubos estd lista. Trate de enfocarse en estas oportunidades como
posibilidad para aprender mas a cerca de su hijo, qué es lo que él disfruta y
como ve el mundo.

El primer y mas importante paso es simplemente dedicar
tiempo a su hijo. Después deje que él tome el liderazgo!

Lo que importa es el tiempo y la atencion que presta a sus hijos.
Dependiendo de la edad de su hijo, preguntele que es lo que le gusta
hacer. Su disposicion para brindarle el liderazgo fortalece su autoestima y
lo coloca a usted en un rol positivo y de gran apoyo.
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Jugar con su hijo—dedicar este tiempo L
especial y especifico—es una responsabilidad
que viene con la paternidad y jes la que nos

proporciona diversion al hacerla!
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