Como encontrar el mejor
cuidado de ninos

1. EMPIECE TEMPRANO. Lo menos que quiere es sentirse presionado a tomar unas decisiones que no se sientan bien debido

a la escasez de tiempo.

2. HAGA UNA INVESTIGACION SOBRE LAS CUALIFICACIONES QUE QUIERE VER EN UN PROVEEDOR. Es importante poder confiar de
que estd dejando a su hijo en buenas manos, y que los proveedores son profesionales.

3. TOME EN CUENTA EL NIVEL DE COMODIDAD DE SU HIJO. Por supuesto, muchos nifos pueden tener dificultad con cualquier
separacion, mientras que se acostumbran a esa transicion. Pero, cuando sea posible y apropiado, tome las preferencias de su hijo en
cuenta a la hora de elegir cudl cuidador es el mejor.

HAGA ESTAS PREGUNTAS:

« ;Cudl es su politica con respecto a los nifos
enfermos?

« jCudl es su politica de disciplina?

+ {Qué tipos de comidas y meriendas sirven
0 preparan?

« jCudnto cobran si recogemos el nifo tarde?
« iCudl es su filosofia general de cuidado de nifios?
« jCudles son sus politicas de sequridad?

« ;Cudnto tiempo ha existido en el negocio/
ha estado proporcionando cuidado de nifios?

« jCudles son las acreditaciones?

« ;Qué tan flexible estd usted con recoger /
devolver el nifio a casa?

+ jQué espera de mi como padre/madre?
« ;C6mo se comunica con los padres?

- ;Qué tan grande es el grupo en el que mi
hijo estaria?

« jCudl es el criterio de seleccion para el personal?

« jCudles son las credenciales y la formacién
del personal?

« jTodo el personal tiene formacion de
emergencia? ;Capacitacion en primeros
auxilios? ;Entrenamiento en CPR?

+ jCudles serdn las actividades de mi hijo en
un dia especifico? ;Hay un horario diario?

« §(6mo manejan las burlas y la intimidacién
entre los ninos?

+ iCudl es su politica con respecto a la supervision?
« iTiene usted una lista de referencias?
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Consideraciones

- Puede tener lista de espera

- Alto nivel de fiabilidad

- Gran cantidad de recursos
disponibles para el aprendizaje
y el juego

- Niveles de experiencia pueden
variar mucho entre centros

- Ambiente hogarefio

- Potencial de flexibilidad en horario
de cuidado

- Viajes de estilo familiar/excursiones

- En caso de emergencia o
enfermedad del cuidador no hay
alguien calificado para reemplazarlo

CUIDADO HOGARENO | CENTRO DE CUIDADO DE NINOS

DE NINOS

- Alto nivel de atencion adaptada a
las necesidades del nifo

- Altas cantidades de tiempo uno a uno

- Puede ser mas caro

NINERA

- Ahorro de gastos

- Conveniencia y flexibilidad

- Tiempo para conocerse entre el
nifio y el cuidador

- Potencialmente diferentes
filosofias de crianza del nifo

- Potencialmente falta de
entrenamiento, verificacién de
antecedentes o de credenciales
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Lo que debe buscar

- Esté licenciado por el estado

- Numero de nifios por cada proveedor
son bajos

« Personal calificado y consistente

« Ambiente seguro y limpio

« Buenas relaciones entre los padres y
el personal

+ Comodidad de su nifio en el centro
y con el proveedor de cuidado

- Calificaciones de licencias, acreditacion
al dia

- Buenas referencias

- NUmero de nifios por cada proveedor
es bajo

- Ambiente en el hogar es seguro y limpio

- Comodidad de su nifo en el
hogar

- Buena referencias

- Filosoffa de cuidado de nifios similar
alasuya

- Flexibilidad en horario, confiabilidad

- Un individuo con quien los padres
puedan tener un didlogo abierto y
saludable en caso de que surjan
problemas

- Fiabilidad, consistencia

« Entendimiento mutuo de las expectativas
del cuidador

- Comodidad de su hijo con el individuo
determinado

www.scanva.org/esp



